
 

 

PRODUCTOMSCHRIJVING BUITENSCHOOLSE DAGBESTEDING I & II 

 

                                                   BUITENSCHOOLSE DAGBESTEDINGSGROEP: RESPIJTZORG 

Omschrijving en 
problematiek   

Gezinnen waarvan de opvoeders ontlast moeten worden. Het gaat hierbij vaak om jeugdigen met een beperking, opvoedproblemen 
of een psychiatrische stoornis. De dagbesteding wordt tijdelijk ingezet om de draagkracht van het gezin te vergroten. De 
dagbesteding bestaat uit het bieden van groepsondersteuning aan jeugdigen met betrekking tot opgroeien, gedrag, niveau van 
functioneren, het gezin en omgang met andere jeugdigen. 

• De problematiek van de jeugdige past niet binnen een reguliere BSO of BSO +. Deze producten hebben als doel het 
opvangen van kinderen (eventueel met extra ondersteuning), terwijl het doel van respijtzorg is het ontlasten van het 
gezinssysteem en het vergroten van de draagkracht van de opvoeders.  

• Logeren valt buiten dit product.  
 

Doel   Het ontlasten van de thuissituatie, zodat de draagkracht en draaglast van de opvoeders in balans blijft. Hierbij kan gedacht worden 
aan bijvoorbeeld ontlasting middels naschoolse, weekend- en/of vakantieopvang.  
 
De dagbesteding in het kader van respijtzorg is in eerste instantie gericht op de jeugdige waarbij de ouders/verzorgers middels 
gesprekken worden betrokken en geïnformeerd over de ondersteuningswijze van de aanbieder, zodat ouders/ verzorgers de  
mogelijkheden van de jeugdige zoals gezien op de dagbesteding zelf ook kunnen bestendigen in de thuissituatie.  
 

Aanpak   • Het lokale team bepaalt samen met gezin en de aanbieder in welke vorm de dagbesteding nodig is en legt dit vast in het 
ondersteuningsplan.   

• Het lokale team maakt in samenspraak met het gezin ook een plan hoe de draagkracht vergroot kan worden. 
• Er wordt samengewerkt in de context van de jeugdige (gezin, school, sociaal netwerk) met als doel het ontlasten van de 

opvoeders en het ondersteunen van de jeugdige bij het volgen van de structuur van de dagbesteding. Begeleiding op het 
gebied van Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL) en in de interactie met de groepsleiding en groepsgenoten is een 
vast onderdeel binnen dit product. De context van de jeugdige wordt meegenomen in de werkwijze van de zorgaanbieder 
zodat werkzame onderdelen ook thuis of op school kunnen worden toegepast.  

• Er is aandacht voor netwerk versterking en normaliseren (versterken van het gewone leven).   
• Op locatie van de aanbieder.  
• De begeleiding wordt uitgevoerd door of onder directe verantwoordelijkheid van een gekwalificeerd medewerker met SKJ-

registratie en/of BIG-registratie. 
• Groepsgrootte 6-8  jeugdigen. 



 

 

• Logeren valt buiten dit product. 
• Aantal uren per week  is maximaal 20 uur, met uitzondering van de vakantie opvang. 

Duur   • Bij dagbesteding in het kader van respijtzorg is het streven dat het gezin balans vindt waardoor de ondersteuning minimaal 
of niet meer nodig is of bijvoorbeeld reguliere BSO/BSO+ voldoende is. Noodzaak (tot verlenging) wordt vastgesteld door 
Sociaal Team. Indicatie wordt afgegeven voor maximaal 1 jaar 

   
Kwaliteitseisen   Eisen aan opdrachtnemer   

• Voor dit product is een indicatie van het Sociaal Team nodig.   
• Medewerkers zijn (eventueel als onderaannemer) werkzaam onder verantwoordelijkheid van een SKJ-geregistreerde en/of 

BIG-geregistreerde professional welke op locatie aanwezig is.  
Eisen aan begeleider   

• Opstellen hulpverleningsplan: HBO 
• Uitvoering van de ondersteuning: MBO 4/HBO 

Functiemix 80% MBO 4/ 20% HBO 

Eenheid   Per uur 
  

Tarief  € 12,73 

   
  

                                                   BUITENSCHOOLSE DAGBESTEDINGSGROEP: MET LEERDOELEN  

Omschrijving en 
problematiek   

Het bieden van specifieke groepsondersteuning met begeleiding aan jeugdigen die problemen hebben met betrekking tot opgroeien, 
gedrag, niveau van functioneren, het gezin en omgang met andere jeugdigen. De dagbesteding is gericht op het verbeteren, 
ontwikkelen, stabiliseren en/of compenseren van de zelfredzaamheid, het welbevinden en/of de kwaliteit van leven. Hiermee wordt 
zelfstandigheid en deelname aan maatschappelijk verkeer vergroot.  
  
Er wordt oplossingsgericht gewerkt aan doelen en het vraagt betrokkenheid van jeugdige, gezin en context (school, vrije tijd, sociaal 
netwerk).    

• Begeleiding in het aanleren van vaardigheden gedurende de dagbesteding buiten (aangepaste) schooltijden. Deze kan na 
schooltijd en in de weekenden/vakantie plaatsvinden. 



 

 

• Problematiek van jeugdige past niet binnen een reguliere BSO, BSO+ of buitenschoolse dagbesteding: respijtzorg (gezien de 
problematiek is er meer begeleiding nodig tijdens dagbesteding om de vastgestelde leerdoelen te behalen) 

   

Doel   Buitenschoolse dagbesteding met leerdoelen is in eerste instantie gericht op de jeugdige waarbij de ouders/verzorgers middels 
gesprekken worden betrokken en geïnformeerd over de begeleidingswijze van de aanbieder, zodat de ouders/ verzorgers de 
aangeleerde vaardigheden van de jeugdige ook kunnen bestendigen in de thuissituatie.  De doelen van de begeleiding zijn op 
meerdere gebieden gericht waarbij ontwikkeling het uitgangspunt is en het vergroten van de zelfredzaamheid van de jeugdige 
voorop staat.  
Het streven is dat er leerdoelen behaald worden, waardoor de jeugdige minimaal of geen jeugdhulp meer nodig heeft. 
   

Aanpak   • Het lokale team bepaalt samen met gezin, het onderwijs en de aanbieder welke dagbestedingsgroep nodig is en legt dit vast 
in het ondersteuningsplan.   

• Het lokale team maakt in samenspraak met het gezin ook een plan hoe de draagkracht vergroot kan worden en bepaalt in 
samenwerking met de zorgaanbieder hoe dit wordt verwerkt in de begeleiding. 

• Er wordt samengewerkt in de context van de jeugdige (gezin, school, sociaal netwerk) met als doel dat het geleerde gedrag 
ook in de thuissituatie en op school toegepast kan worden.   

• De begeleiding richt zich op de jeugdige en ouders/verzorgers krijgen handvatten om de jeugdige zo optimaal mogelijk te 
kunnen ondersteunen c.q. ouders krijgen adviezen om hun aanpak aan te passen aan de jeugdige.   

• Er is aandacht voor netwerk versterking en normaliseren (versterken van het gewone leven).   
• Op locatie van de aanbieder.  
• De begeleiding wordt uitgevoerd door of onder directe verantwoordelijkheid van een gekwalificeerd medewerker met SKJ-

registratie en/of BIG-registratie. 
• Buitenschoolse dagbesteding met leerdoelen kan ingezet worden als onderdeel van de totale behandeling waarbij een 

regiebehandelaar is betrokken vanuit behandeling J&O/KmB of specialistische behandeling (SGGZ). 
• Groepsgrootte 4-6 jeugdigen.  
• De begeleiding vindt buiten de (aangepaste) schooltijden plaats (eventueel op basis van VARIA-wet).  
• Logeren valt buiten dit product. 

   
Duur   • Bij buitenschoolse dagbesteding met leerdoelen is het streven dat de jeugdige minimaal of geen jeugdhulp meer nodig 

heeft. Elke zes maanden wordt geëvalueerd of de buitenschoolse dagbesteding nog nodig is en of bijvoorbeeld reguliere 
BSO/BSO+ voldoende is. Noodzaak (tot verlenging) wordt vastgesteld door Sociaal Team. Indicatie wordt afgegeven voor 
maximaal 1 jaar. 

   



 

 

Kwaliteitseisen   Eisen aan opdrachtnemer   
• Voor dit product is een indicatie van het Sociaal Team nodig.   
• Medewerkers zijn SKJ geregistreerd en/of BIG geregistreerd.    
• Of (als onderaannemer) werkzaam onder verantwoordelijkheid van een SKJ-geregistreerde en/of BIG-geregistreerde 

professional.  
Eisen aan begeleider   

• Opstellen hulpverleningsplan: HBO/HBO+/WO 
• Uitvoering van de ondersteuning: MBO4/HBO/HBO+ 

   
Functiemix 60% MBO 4/ 20% HBO/ 15% HBO+/ 5% WO. 

 

Eenheid   Per uur 
  

Tarief  € 18,07 

 


